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Organisme de Formations Professionnelles
Pratiques de relaxations, Sophrologie,
Pratiques psychocorporelles, Psychopathologie
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CALENDRIER NOUVELLES SESSIONS 2024-2025*

Formation professionnelle :
"Cycle essentiel” — Pratiques de relaxation évolutive-Sophrologie pratique

Nombre de regroupements:
19 modules (examen de la pratique professionnelle compris)

Nombre d'heures de formation:
304h (hors travail personnel)

PROMOTION SRW26 SEMAINE (SAMEDI ET DIMANCHE)

2023 - 2024 2025

1-28 29 oct 2023 10-07 08 septembre
2-1112 nov 2023 11-29 30 oct
3-09 10 déc 2023 12-16 17 nov
4-13 14 janv 2024 13-07 08 déc
5-10 11 fév 14-11 12 janv 2025
6-16 17 mars 15-08 09 fév
7-18 19 mai 16-08 09 mars
8-08-09 juin 17-05 06 avril
9-06 07 juillet 18 -03 04 mai

19 05 06 juillet

* Dates prévisionnelles a confirmer
NB: certaines dates peuvent étre modifiées
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